Agovioag Kapaiockog
Teyvikog Zoppovirog E.O.IIE.
www.volleon.com

O dekdAoyog Tou TipomovnTh Mini volley

2 € 6Ad Ta paBnuara, oe 6AoUC Toug aywveg, dnuioupyoUle TTAvTa TToAAd ynTteda, €iTe
He evidio @IAé amo Tn pid dkpn WG ThV dAAn, €iTe e @opnTEC KATAOKEUEG. Ev
KaTtakAeidl, kaAUTepn ekTraideuon TTAPEXOUHE XPNOIHOTTOIWVTAG £va HAKPU AdoTIXO Nh
oxoIvi TTapd va aTpIgwxvoule Ta Taidid oTI¢ d1A0TATEIC VAC KavovikoU @IAE (9 p).

H eAagpid pmdAa amapaitnto epyaAcio otnv amoOnkn pag. Av dev umdpxel,
kartaokeudloupe epeic  He  pmaAovi  TUAIyHévo  He  xapToTaivid.  AOKACEIG
diapaBuiopévng duokoAiag pe pHTtaAdvi amaocxoAolv guepyeTikd aBAnTéc 5-..35 eTwv.

AvaAloyia pia pmdAa kdOe duo Tmaidid. Av O0ev UTAPXOUV TOAAEC HTTAAEC
XPNoIJoTroloUE OTO HAONUa PTAAsg TévIC pe avdioyn xphon. Tliaotd mepdopara,
HIUNTIKEC TTAoEC amo KATW Kdl TTAvw, Kivnon yid Kap@i, TpoomdOeia yia UTTAOK, OAEC
o1 8e€10TNTEC PTOPoUV va KaAAiepynBoUv Kai pe UTTdAa TEVIC.

Aiddokoupe 6Aec TiIc Pacikéc de€i16TnTec Kal moTé Bev Lexvdpe To kapeil Aev
uTtdpxel AOyoC va oTepoUpe amo Ta Taidid Th SUVAHIKOTEPN Kdl EVTUTTWOIAKOTEPN
Kivhon Tou ipoa@épel To AOAnUd pag.

TToTé peydAeg oupéc avapovig, pagipoup 8 maidid va avapévouv Th geipd Toug yid
eKTEAEOn doknong. Av dev umtdpxouv ToAAoi TTPoTTovNTEG va nynBolv ThG «oupdc»
opiloupe yoveic N HeyaAUTepa Taidid-aBAnTEG.

Ta maidid apéokovrar va TpayoudoUv ouvBnuata. AG OUUQWVACOUUE KAl dg
Tpayoudhnooupe To ouvOnua Tng opddag pag. Ag BuunBoupe To TpayoUudi pag éTav n
opHdda dev eival TToAU OUYKEVTPWHEVN N KAVEI padapia oTn TTpoTTovhon.

Eipaote mavra amogpaciopévol va yovaTtiooupe, va KUAloToUpe pali pe ta maidid. Av
0ev 01€100UCOUHE OTOV KOOHO TOUC XAVOUHE Hid HeydAn eukalpia va amoAauooupe To
poAo pag.
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IepiCoupe To YATTEDO HE OTOXOUC Kal XpWHd. ZTOXO0C Yid To KAp@i, 0TOXO0C yid Tnv
Tdod, oToxo¢ yia KdOe de€iotnta. O1 AOKAOEIC HE opdToUG OTOXOUGC £€XOUV
PAvVTAOTIKO aToTEAEOHA.

Ta TeAeutaia AemTd ToUu HABOAUATOC €ival Hid KATATANKTIKA €ukapia yia opadikn
ouvepyaoia. Eva yuxokivnTikG Taixvidl mou To épyo ThG opddag Oa To @épel €Ig
mépac. AC amoxaipeThooupe Ta Taidid amoBewvovTag Thy cuvepydaaid.

Ta maidid mpémer va maifouv 0! HOVo 0T Tpomdvnon adAAd Kal ge KaAvoVIKoUg
aywveg! TTetuxnuévor aywveg 8¢ onuaivel Tapoudia ekatovrddwv maidiwyv. To
avTiOeTo.Tpeic éwg mévre Oekdde¢ maIdIWV OUVIOTOUV Hid TOAU amodoTIKA
ekOnAwaon.
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